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Buddhismen. Tekster fra Theravada-Traditionen

Mzddelve;en mellem ekstremer, vejen med de otte led og de fire ting,
der er realiteter for en edel person

Buddha seetter lwrens hjul i bevaegelse i dyreparken Isipatana
ved Benares og stifter munkeordenen
S4 henvendte Den Velsignede sig til gruppen bestiende af de fem munke
ordene: “Fglgende to ekstremer, munke, bgr den, der er géet bort fra sit hjem og
ud i hjemlgsheden, ikke forfalde til.

Hvilke to? P4 den ene side hengivelse til de sanselige nydelser, der beror pd
Jysten ved de sanselige nydelser — den er lav, hgrer til i landsbyerne, er karakteri-
stisk for almindelige mennesker og er uzdel og formalslgs, og pé den anden side
hengivelse til selvplageri — den er smertefuld, uzdel og formélslgs. Ved at undgé
disse to ekstremer, munke, er Tathdgatha kommet til indsigt i middelvejen, der,
da den forarsager klarsyn og viden, fgrer til fred, til transcendental erfaring,'® til
oplysning og nirvana. )

Og hvilken middelvej, munke, er Tathagatha kommet til indsigt i, som, da den
forarsager klarsyn og viden, fgrer til fred, transcendental erfaring, til oplysning

107 med

og nirvana?

Det er slet og ret den 2dle vej med de otte led, nemlig ret anskuelse, ret be-
slutning, ret tale, ret handling, ret levebrgd, ret streben, ret opmearksomhed og
ret koncentration. Det er den middelvej, munke, Tathagata er kommet til indsigt i,
som, da den forirsager klarsyn og viden, fgrer til fred og transcendental erfaring,

til oplysning og nirvana.
Dette, munke, er lidelsen (dukkham), en realitet for en zdel person (ariya-sac-
cam): ' Fgdsel er lidelsesfuld, aldring er lidelsesfuld, sygdom er lidelsesfuld,

197 e fem munke, Buddha Jevede sammen med indtil sin oplysning, og som forlod ham, da han opgav
sin strenge askese som formalslgs. .

108 Der twnkes pa de transcendentale erfaringer (abhifind) eller overmenneskelige krzfter, nemlig be-
siddelse af 1. magiske evner, 2. det guddommelige @re, 3. evne 1il tankelzsning, 4. erindring om tidligere til-
verelser, 5. det gpddommelige gje. Den afsluttende sjette, der ggr en bodhisatta til en arahar, er erfaringen
om at man er befriet for alle fordzrvelserne og ikke lengere vil blive genfpdt.

109 T3] originaltekstens udtryk dukkham ariyasaccam jf. mit forord. sacca betegner en realitet, der farst
defineres som lidelse (dukkha). Dernest fglger en tiologi, der udpeger den realitet, der er lidelsens drsag og
hvis eliminering farer til dens faktiske ophgr, og der henvises derpd til en fjerde realitet, der, nar dep bringes
i anvendelse, fgrer til lidelsens ophgr, nemlig den zdle vej med de otte led, den grundleggende buddhistiske

religigse praksis.
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dgden er lidelsesfuld, tilknytning til det, der er én ukert, er lidelsesfuld, adskil-
lelse fra det, der er én kert, er lidelsesesfuld, at man ikke far det, man begarer,
er lidelsesfuldt, kort sagt, de fem grupper,'® der er genstand for tilknytning, er
lidelsesfulde.

Dette, munke, er lidelsens oprindelse (dukkhasamudayam), en realitet for en
@del person: Den er den tgrst (tanha),'"* der fgrer til gentagne eksistenser, som er
ledsaget af lyst og begar, og som finder behag i snart det ene, snart det andet, det
vil sige, tgrsten efter genstandene for de sanselige nydelser, tgrsten efter eksistens,
og tgrsten efter ikkeeksistens.

Dette, munke, er lidelsens ophgr (dukkhanirodham), en realitet for en =del
person: Den er tgrstens fuldstzndige forsvinden og ophgr, nemlig dens opgivelse,
dens forsagelse, friggrelsen fra den, friheden for den.

Dette, munke, er vejen, der farer til lidelsens ophgr (dukkhanirodhagamint
patipada), en realitet for en ®del person: Den er slet og ret den zdle vej med de
otte led: Ret anskuelse, ret beslutning, ret tale, ret handling, ret levebrgd, ret strz-
ben, ret opmarksomhed og ret koncentration.

Ved tanken om, at dette er lidelsen, en realitet for en =del person, fik jeg ind-
blik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilvarelse; erfaring, ind-
sigt, viden og klarsyn opstod i mig.

Ved tanken om, at lidelsen, en realitet for en =del person, bgr kendes fuldt ud,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilvarelse osv,

Ved tanken om, at lidelsen, en realitet for en adel person, nu var kendt fuldt ud,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilvarelse osy,

Ved tanken om, at dette er lidelsens oprindelse, en realitet for en zdel person,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilvaerelse osv,

Ved tanken om, at lidelsens oprindelse, en realitet for en 2del person, bgr eli-
mineres, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilva-
relse osv.

Ved tanken om, at lidelsens oprindelse, realiteten for en @del person, nu var
elimineret, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere til-
varelse osv.

Ved tanken om, at dette er lidelsens ophgr, en realitet for en zdel person, fik
Jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilverelse osv.

10 De fem grupper (khandha) er materie (ridpa), folelse (vedana), sansning (safifia), (kamma-)dannel-
ser (sankhara) og bevidsthed (vififidna).
1 Dy, beger.



!

Ved tanken om, at lidelsens ophgr, en realitet for en &del person, burde reali-
seres, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilverelse
osV.

Ved tanken om, at, lidelsens ophgr, en realitet for en zdel person, nu var rea-
liseret, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilve-
relse osv.

Ved tanken om, at dette er vejen, der fgrer til lidelsens ophgr, en realitet for en
&de] person, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere
tilveerelse osv.

Ved tanken om, at vejen, der fgrer til lidelsens ophgr, en realitet for en xdel
person, bgr praktiseres, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en
tidligere tilvaerelse osv.

Ved tanken om, at vejen, der fgrer til lidelsens ophgr, en realitet for en 2del
person, nu var praktiseret, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i
en tidligere tilverelse, erfaring, indsigt, viden og klarsyn blev mig til del.

Og jeg erkendte, munke, at s lenge min viden og indsigt, med dens tre om-
pange og tolv former,""? séledes som de rent faktisk er, i disse fire ting, der er
realiteter for en @del person, ikke var aldeles klar, havde jeg ikke opnéet den su-
blime fuldkomne oplysning i denne verden indbefattet guderne, Mara og Brahma,
i denne generation indbefattet asketer og brahminer, guder og mennesker, Men
eftersom min indsigt ... var aldeles klar, s& erkendte jeg, munke, at jeg havde op-
néet den sublime fuldkomne oplysning i denne verden indbefattet guderne, Mara
og Brahma, i denne generation indbefattet dens asketer og brahminer, guder og
mennesker.

Denne viden og denne indsigt opstod i mig: Min tankes befrielse er urokke-
lig! Dette er min sidste (gen)fgdsel! Nu er der ikke lzngere nogen fornyet eksi-
stens!”

Dette sagde Den Velsignede, og gruppen bestéende af de fem munke glede-
de sig over Den Velsignedes tale. Og mens (Buddha) foredrog denne udlzgning
(veyyakarana), fik den zrede Kondafifia den stgvfri, pletfri lzrevision: “Alt det,
der er underlagt tilblivelse, er underlagt ophgr.”

Da Den Velsignede havde sat lerens hjul (dhamma-cakka) i gang, lod de gu-
der, der levede pé jorden, fglgende rygte udbrede: “Den Velsignede har sat lerens
sublime hjul i gang i dyreparken Isipatana ved Benares péd en sadan méde, at det
ikke kan standses i sin rullen af en asket eller en brahmin eller en gud, eller af

112 De olv former fremkommer ved, at hver af de fire buddhistiske realiteter behandles i tre omgan-
ge: 1. som en realitet, 2. som en realitet, der kraver en derti] svarende handling, 3. som en realitet, der nu er

gjort til genstand for en sédan handling.



Mira eller af Brahmi eller af nogen som helst her i verden.” Da guderne under de
fire storfyrster (maha-rajano)'™ havde hgrt jordgudernes rygte, lod de fglgende
rygte udbrede: “ Den Velsignede har sat lzren sublime hjul i gang i dyreparken
Isipatana osv. Da de 33 Tavatimsa-guder'* havde hert rygtet fra guderne under
de fire storfyrster, lod de fglgende rygte udbrede: “Den Velsignede har sat lzrens
sublime hjul i gang i dyreparken Isipatana osv. Da Yama-guderne'™® havde hgrt
rygtet fra de 33 Tavatimsa-guder ... da guderne i Tusita-himlen"® havde hgrt
rygtet fra Yama-guderne ... da Nimmana-rati-guderne'” havde heirt rygtet fra gu-
derne i Tusita-himlen ... da Paranimmita-vasa-vatsi-guderne'’® havde hgrt rygtet
fra Nimmana-rati-guderne ... da Brahma-kayika-guderne'® havde hgrt rygtet fra
Paranimmita-vasa-vatti-guderne, lod de fglgende rygte udbrede: “Den Velsig-
nede har sat lzrens sublime hjul i gang i dyreparken Isipatana ved Benares paen
s&dan made, at det ikke kan standses i sin rullen af en asket eller en brahmin eller
en gud, eller af Mara eller af Brahma eller af nogen som helst her i verden.”

I dette gjeblik, i dette sekund gik rygtet s& langt som til Brahma-verdenen'?
og det titusindfoldige verdenssystem vaklede, skxlvede og rystede voldsomt, og
et umAdeligt stort lys hinsides gudernes guddommelige formaen kom til syne her
i verden.

Da kom Den Velsignede med fglgende inspirerede udbrud: “T sandhed, den
gode Kondaiifia er kommet til indsigt (anfasi)!l sandhed, Den gode Kondafifia er
i sandhed kommet til indsigt!” Derfor fik han navnet Anfiata-kondafifia.””!

S4 sagde Affiata-kondaiifia, da han havde indset leren, var kommet i besiddel-
se af lzeren, havde lert Jzren at kende, havde forstdet leren tilbundsgaende, havde
lagt tvivlen bag sig, var fri for usikkerhed, og var fuld af selvtillid og ikke havde
brug for andre for at forstd Den Velsignedes belering, falgende til Den Velsigne-

"3 Regenterne over de fire verdenshjgrner i den fgrste gudeverden i kd ma-loka “sanseverdenen,” jf.
note 30.

14 Opholder sig i den anden gudeverden i kama-loka, jf. note 39.

113 Opholder sig i den tredje gudeverden i kama-loka.

116 Opholder sig i den fjerde gudeverden i kama-loka, hvor Bodhisatta'er genfpdes fpr deres sidste gen-

fgdsel.
7 Opholder sig i den femte gudeverden kama-loka. De hedder sadan, fordi de forlyster sig (rati) ved at

frembringe (rimmdna) alle mulige ting i alle mulige former og farver

18 Opholder sig i den sjette gudeverden i kama-loka. Disse guder har deres navn, fordi de har magt
(vasa) over det, der er frembragt af andre (paranimmita).

118 Disse guder bebor de fgrste tre himle i ripa-loka “den finmaterielle verden,” svarende til den fgrste
Jjhana. Deres hersker er guden Brahma. Derfor kaldes de Brahmas fglgesvende (Brahma-kdyika).

120 {Jdtrykket Brahma-verdenen anvendes ber i sin videste betydning som betegnelse for riipa-loka
“den finmaterielle verden” og ariipa-loka “den immaterielle verden.”

1

121 pys, “Den indsigtsfulde Kondaiifia.



de: “Jeg gnsker at fa (tilladelse til) “bortgang” (pabbajja) under Den Velsignede.
Jeg gnsker at modtage ordination (som munk).”

“Ver velkommen, munk.” sagde Den Velsignede, “lzeren er velformuleret.
Praktiser cglibat for pd rette vis at ggre en ende pé lidelsen!”

Det blev denne rvardiges ordination.

S3 instruerede og belerte Den Velsignede de resterende munke med et fore-
drag om leren. Og mens de blev instruerede og belzrte ... fik den ®rede Vappa
og den @rede Bhaddiya den stgviri, pletfri lerevision: “Alt det, der er underlagt
tilblivelse, er underlagt ophgt.”

. S4 sagde de, da de havde indset lren ... 08 ikke havde brug for andre for at
forstd Den Velsignedes belering, fglgende til Den Velsignede: “Vi gnsker at fa
(tilladelse til) “bortgang” (pabbajjd) ... Vi gnsker at modtage ordination (som
munke).”

“Ver velkomne, munke,” sagde Den Velsignede, * leren er velformuleret.
Praktiser cglibat for pé rette vis at ggre en ende pa lidelsen.”

Det blev disse @rverdiges ordination (som munke).

Da si Den Velsignede havde spist den mad, som disse (tre) munke bragte ham,
instruerede og belerte han dem (som tak) for den medbragte mad med et foredrag
om leren, idet han sagde: “Gruppen pé seks'® kan leve af det, de tre munke brin-
ger med sig tilbage, ndr de har varet ude for at tigge mad.”

(Derpé modtager de to sidste @rede, Mahanama og Assaji,'?
samme made og teksten lader Buddha fortsatte med en af de store klassiske fore-

Jesninger om fraveeret af et jeg [anarnal)'®

ordination pa

(Vinaya I 5.10-13)



